Workshop
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Wie organisiere ich mich selbst am besten, um meine Prufungen im
Semester gut zu bestehen?

Gerade zum Studienanfang gilt es, schnell zu lernen, wie man sich
selbst so gut organisiert, dass man einerseits alle geplanten
Prifungen gut meistern kann und andererseits auch andere
personliche Interessen ausleben kann.

Im Workshop erwarten Sie psychologische Tipps - und Tricks, die daftr
hilfreich sein konnen. Inhaltliche Fragen sind z.B.:

Wie setze ich mir Ziele und wie schaffe ich es, diese auch umzusetzen?

Wie verschaffe ich mir eine Ubersicht?
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Mit interaktiven Aufgaben und Selbstreflexionen sollen Erkenntnisse
gelingen, wo personliche Starken und wo noch individuelle Entwick-
lungsfelder liegen, um den Studienbeginn gut zu meistern.

Dozentin: Isabell Braumandl
Dipl. -Psychologin, Dipl. -Okonomin, Sportpsychologin
Coaching - & Beratungs -Centrum Regensburg

Termine : Dienstag, 06.04. und 25.05.2021 (jewells vorlesungsfrei)
von 10 - 14 Uhr (virtuell)

Anmeldung :vom 16.03. bis 31.03. tber  WebUntis (Kurzanleitung hier)

Die Teilnahmezahl ist begrenzt. Die Platzvergabe (Zufallsverfahren) und
Zusendung der Zugangsdaten erfolgt nach Anmeldeschluss.
Rlckfragen an assistenz -s@oth-regensburg.de




