Wir freuen uns, Sie zur 4-wochigen Schritte-Challenge
von Mittwoch, den 15.10.2025 bis Dienstag, den
11.11.2025 einzuladen, um gemeinsam mehr Bewegung
in unseren Arbeitsalltag zu integrieren.

» Jeder Schritt zahlt: Schon 3.000 Schritte taglich wirken
positiv au lhre Gesundheit.

» Gemeinschaft starken: Gemeinsam macht Bewegung
noch mehr Spal3!

» Motivation steigern: Uberwinden Sie Ihren inneren
Schweinehund und setzen sich neue Ziele.

So funktioniert's:

» Anmeldung: Registrieren Sie sich ab sofort unter
www.dasfitnesswunder.de/922062

» Teilnahme: Nutzen Sie Ihr Smartphone oder lhren
Fitnesstracker, um Ihre Schritte zu zahlen.

» Teams: Wahlen Sie ein Team fur lhre Teilnahme aus und
motivieren Sie Ihre Kolleginnen und Kollegen.

Wir freuen uns auf viele gemeinsame Schritte und ge-
meinsamen Spal’ bei der Challenge!

www.dasfithesswunder.de/922062
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