
Literatur für pflegende Angehörige
Empfehlungen 

Thema Titel Autor Verlag ISBN / EAN Preis

Allgemeines/Ratgeber
Malvorlagen für Menschen mit Demenz: 
Märchen.

Redaktionsteam Verlag an der Ruhr 
(2016). Verlag an der Ruhr 978-3-8346-3086-5 8,99

Allgemeines/Ratgeber
Entlastung für die Seele - Ein Ratgeber für 
pflegende Angehörige

Bundesarbeitsgemeinschaft der 
Senioren-Organisationen e.V. BAGSO 
(2021) https://www.bagso.de 

kostenloser 
Download

Allgemeines/Ratgeber
Zu Ihrer Sicherheit - Unfallversichert bei 
häuslicher Pflege von Angehörigen.

Bundesministerium für Arbeit und 
Soziales https://www.bmas.de 

kostenloser 
Download

Allgemeines/Ratgeber
Was ist wenn...? 22 Fragen zum Thema 
Häusliche Pflege

Landesstelle Pflegende Angehörige 
Nordrhein-Westfalen

kostenloser 
Download

Allgemeines/Ratgeber
Pflege geht jeden an. Angehörige selbst 
pflegen – ein Ratgeber Sozialverband VdK Deutschland e.V. https://www.vdk.de 

kostenloser 
Download

Allgemeines/Ratgeber Ich kann doch nicht immer für Dich da sein.
Cornelia Kazis & Bettina Ugolini 
(2010) München: Piper. 978-3-492-26385-6 12,00

Allgemeines/Ratgeber
Wenn alte Eltern Hilfe brauchen. 
Psychologie und Praxis. Marianne Künzel-Schön (2004) München: C.H.Beck. 978-3-406-51073-1 12,90

Allgemeines/Ratgeber
Alles zum Pflegegeld. Alle wichtigen 
Regelungen praxisnah im Überblick.

Greifeneder, Martin; Liebhart, 
Gunther (2017) 2. Auflage. Wien: Manz 978-3-214-02448-2 21,80

Allgemeines/Ratgeber
Angehörige pflegen. Ein Ratgeber für die 
Hauskrankenpflege. Martina Döbele (2007) Springer Berlin 978-3-540-72265-6 19,95

Allgemeines/Ratgeber

Balanceakt. Pflegende Angehörige 
zwischen Liebe, Pflichtgefühl und 
Selbstschutz. Gudrun Born (2017) Books on Demand (E-Book) 9,78374E+12 6,49

Allgemeines/Ratgeber

Pflegende Angehörige brauchen Auszeiten: 
Betroffene und Angehörige berichten über 
ihren Alltag, die Pflege und Bürokratie. Caroline Régnard-Mayer (2017) Books on Demand 978-3-7431-8145-8 9,98
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Allgemeines/Ratgeber
Pflege zu Hause. Was Angehörige wissen 
müssen. Carina Frey (2019) Verbraucher-Zentrale NRW 978-3-86336-111-2 16,90

Allgemeines/Ratgeber
Schnelle Hilfe im Pflegefall. Kosten, 
Organisation, Pflegegrade. Marina Engler (2021) Stiftung Warentest 978-3-7471-0287-9 16,90

Allgemeines/Ratgeber
Pflegefall - Was nun? Der praktische 
Ratgeber rund um die Pflege. Otto N. Bretzinger (2020)

Akademische Arbeitsgemeinschaft 
Verlagsgesellschaft 978-3-96533-077-1 19,99

Pflege der Eltern/Demenz
Märchen gegen das Vergessen: Wie Sie mit 
Vorlesen Menschen mit Demenz erreichen.

Marianne Vier & Lothar Schröder 
(2016) Kösel-Verlag (E-book) 9,78364E+12 18,99

Pflege der Eltern/Demenz
Ommas Glück - Das Leben meiner 
Großmutter in ihrer Demenz-WG. Chantal Louis (2015) Kiepenheuer & Witsch 978-3596035823 9,99

Pflege der Eltern/Demenz
Dement, aber nicht bescheuert. Für einen 
neuen Umgang mit Demenzkranken.

Michael Schmieder und Uschi 
Entemann (2015) Ullstein Verlag 978-3-548-37710-0 10,00

Pflege der Eltern/Demenz

Ich versteh´ Dich. Demenz: Wie die 
Kommunikation gelingt. Für Angehörige 
und Pflegende. Angela Caughey (2019) TRIAS 978-3-432-10963-3 16,99

Pflege der Eltern/Demenz

Menschen mit Demenz begleiten, ohne sich 
zu überfordern. Ein Ratgeber für 
Angehörige Uli Zeller (2020) Brunnen 978-3-7655-2062-4 13,00

Pflege der Eltern/Demenz

Wenn Demenz zum Alltag wird. Betroffene 
liebevoll unterstützen – ein Ratgeber für 
Angehörige. Gertrud Teusen (2019) Mvg 978-3-7474-0097-5 16,99

Pflege der Eltern/Demenz

Demenz - gelassen betreuen und pflegen. 
Das stärkende Hilfebuch für Betroffene und 
Angehörige. Elisabeth Lange (2017). Gräfe und Unzer Verlag GmbH 978-3-8338-6107-9 16,99

Pflege der Eltern/Demenz
Demenz. Den richtigen Weg finden. Ein 
Ratgeber für Angehörige und Freunde. Heike Nordmann (2019) Stiftung Warentest 978-3-7471-0043-1 19,90

Pflege der Eltern/Demenz

Das große Beschäftigungsbuch für 
Menschen mit Demenz. Ideen, Spiele, 
Beschäftigungen für Senioren mit Demenz. Linus Paul (2016) Ratgeber.Singliesel 978-3-944360-80-5 24,95

Pflege der eigenen Kinder
Ich will doch bloß sterben, Papa. Leben mit 
einer schizophrenen Tochter. Michael Schofield (2015) Goldmann 978-3-442-15863-8 9,99

Pflege der eigenen Kinder
„Ich bin doch nicht krank!“. Berichte über 
Kinder, die an Epilepsie erkranken. Ursula Schuster (2014) Dgvt-Verlag 978-3-87159-235-5 16,80
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Pflege der eigenen Kinder
Epilepsie. Ein illustriertes Wörterbuch für 
Kinder und Jugendliche sowie ihre Eltern.

Günter Krämer, Richard Appleton 
(2018) Hippocampus 978-3-944551-30-2 14,90

Pflege der eigenen Kinder

Mein chronisch krankes Kind. Wie ihr die 
Diagnose verdaut, schwere Zeiten meistert 
und als Familie stark bleibt. Der Ratgeber 
für Eltern und Angehörige. Bianca Berlin (2021) Humboldt 978-3-8426-1635-6 19,99

Pflege der eigenen Kinder

Babys mit Down-Syndrom. 
Erstinformationen für Eltern und alle 
anderen Interessierten. 

Karen Stray-Gundersen(Hrsg.) 
(2008) G&S Verlag 978-3925698712 19,95

Pflege der eigenen Kinder
Schlaf gut! Ein Ratgeber für Eltern 
behinderter Kinder. V. Mark Duran (2006) G&S Verlag 978-3-925698-25-5 22,50

Pflege der eigenen Kinder

Mein Kind ist fast ganz normal. Leben mit 
einem behinderten oder 
verhaltensauffälligen Kind: wie Familien 
gemeinsam den Alltag meistern lernen. Nancy B. Miller (1997) TRIAS 978-3893733927 4,71

Pflege der eigenen Kinder

Mein Glück kennt nicht nur helle Tage: Wie 
mein behindertes Kind mir beibrachte, die 
Welt mit anderen Augen zu sehen. Gabriele Noack (2016) Lübbe 978-3404608898 4,94

Pflege der eigenen Kinder
Vorurteile… und Antworten. Vorurteile über 
Menschen mit Down-Syndrom. K. Borlinghaus (2009) G&S Verlag 978-3-925698-20-0 7,50

Pflege der eigenen 
Partner*innen

Was passiert mit der Liebe, wenn der 
Partner zum Pflegefall wird? Birgit Ehrenberg (2018) Rowohlt Taschenbuch 978-3-499-63398-0 10,00

Pflege der eigenen 
Partner*innen Mein Partner ist krank - und wo bleibe ich? Susanne Krejsa, Jan H. Jacke (2009) Goldegg Verlag 978-3-901880-40-7 19,30

Depression

Der schwarze Hund - Wie man 
Depressionen überwindet und Angehörige 
und Freunde dabei helfen können. Matthew Johnstone (2016) Verlag Antje Kunstmann GmbH 978-3-88897-537-0 14,90

Depression Selbsthilfe bei Depression. Gudrun Görlitz (2019) Klett Cotta 978-3-608-86054-2 17,00

Depression
Leben mit einem depressiven Partner. Ein 
Ratgeber für Angehörige. Ulrike Borst (2019) Patmos Verlag 978-3-8436-1143-5 17,00

Depression

Im Schatten der Depression. Was 
Angehörige durch schwere Zeiten tragen 
kann. Dirk Biermann (2019) Arbor 978-3-86781-227-6 16,00

Stand: 09.08.2021



Literatur für pflegende Angehörige
Empfehlungen 

Thema Titel Autor Verlag ISBN / EAN Preis

Depression
Depression verstehen. Hilfe für Angehörige 
und Freunde. Selina Vogt (2020) Nymphenburger Verlag 978-3-485-03012-0 12,00

Depression

Wenn der Mensch, den du liebst, depressiv 
ist. Wie man Angehörigen oder Freunden 
hilft.

Laura Epstein Rosen, Xavier F. 
Amador (2002) Rowohlt Taschenbuch 978-3-499-61331-9 11,00

Depression

Die Liebe in dunklen Zeiten. Partnerschaft 
und Depression – Erfahrungen einer 
Angehörigen. Alina Bach (2020) DUMONT Buchverlag 978-3-8321-6471-3 12,00

Depression
Depression und Partnerschaft. 
Hintergründe und Hilfen. Guy Bodenmann (2009) Hogrefe AG 978-3-456-84724-5 16,95

Selbstfürsorge
Vom klugen Umgang mit Gefühlen. Wie 
man Kontrollverlust überwindet. Heinz-Peter Röhr (2020) Patmos Verlag 978-3-8436-1279-1 18,00

Selbstfürsorge

Erholung beginnt im Kopf. 
Tiefenentspannung durch Alpha-Relaxing - 
Buch mit CD. Heinz-Peter Röhr (2020) Patmos Verlag 978-3-8436-0040-8 19,90

Selbstfürsorge
Mentale Stärke. Der Schlüssel zu 
Gesundheit, Glück und Gemeinschaft. Manfred Spitzer. (2021) Droemer Knaur Verlag 978-3-426-27674-7 19,99

Selbstfürsorge

Vom Glück und Schmerz, sich um andere zu 
kümmern: Wie pflegende Angehörige es 
schaffen, auch für sich selbst zu sorgen – 
ganz ohne schlechtes Gewissen. Gertrud Teusen. (2020) Mvg 978-3-7474-0172-9 16,99

Selbstfürsorge

Und wo bleib ich? Selbstliebe und 
Selbstfürsorge für Angehörige von 
Depressiven. Susanne Hühn (2015) Schirner Verlag 978-3-8434-1194-3 14,95

Biographisches und 
Literarisches

Das Leuchten der Erinnerung: Das Buch 
zum Film mit Helen Mirren und Donald 
Sutherland. Michael Zadoorian (2017) HarperCollins 978-3959671187 4,99

Biographisches und 
Literarisches

Ein halber Held: Mein Vater und das 
Vergessen. Andreas Wenderoth (2016) Karl-Blessing-Verlag (E-Book) 9,78364E+12 15,99

Biographisches und 
Literarisches

Unter Tränen gelacht: Mein Vater, die 
Demenz und ich. Bettina Tietjen (2016) München: Piper Verlag 978-3-492-30901-1 11,00

Biographisches und 
Literarisches Das Geheimnis der Eulerschen Formel. Yoko Ogawa (2013) Aufbau Verlag 978-3-7466-2944-5 9,99
Biographisches und 
Literarisches

Deine Schritte im Sand: Das kurze, aber 
glückliche Leben meiner Tochter. Anne-Dauphine Julliand (2012) Bastei-Lübbe 978-3-404-60712-9 10,00
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Biographisches und 
Literarisches

Frannys Reise: Eine kleine Geschichte über 
das Leben und das Sterben. Constanze Köpp (2010) Knaur 978-3-426-78903-2 9,99

Biographisches und 
Literarisches

Mama, du bleibst bei mir. Vom Glück und 
Unglück, einen Angehörigen zu pflegen. Ruth Schneeberger (2019) Blanvalet 978-3-7645-0706-0 18,00
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