
Literatur für pflegende Angehörige 

Thema Titel Autor Signatur OTH UNI
Staatliche 
Bibliothek

Allgemeines/Ratgeber
Bildkarten zur Biografiearbeit: Mein 
Weg ist mein Weg. 

Hubert Klingenberger F 03/DS 5100 K65 B5+1 X

Allgemeines/Ratgeber

Rechte pflegender Angehöriger. 
Ansprüche auf soziale Absicherung, 
Beratungsrechte und 
Entlastungsangebote kennen und 
nutzen.

Horst Marburger E-Book X

Allgemeines/Ratgeber
Wenn das Leben um Hilfe ruft: 
Angehörige zwischen Hingabe, 
Pflichtgefühl und Verzweiflung

Annelie Keil F 03/DS 7250 K27 W4+1 X

Pflege der Eltern/Demenz
Das Herz wird nicht dement: Rat für 
Pflegende und Angehörige

Udo Baer & Gabi Schotte-Lange F 03/DS 7250 B141(10)+1 X

Pflege der Eltern/Demenz

Die magische Welt von Alzheimer:  25 
Tipps, die das Leben mit 
Demenzkranken leichter und erfüllter 
machen

Huub Buijssen F 03/DS 7250 B932(2)+1 X

Pflege der Eltern/Demenz
Demenz und Alzheimer verstehen - 
Erleben - Hilfe - Pflege. Ein praktischer 
Ratgeber.

Huub Buijssen 00/DS 7250 B932(10) X

Pflege der Eltern/Demenz
Bis ich unterm Himmel hänge - Eine 
Ermutigung für Angehörige von 
Menschen mit Demenz

Doris Reckewell & Andrea Jandt 999/16.1428 X

Pflege der Eltern/Demenz
Diagnose Demenz: Ein Mutmachbuch 
für Angehörige

Monika Pigorsch E-Book X

Pflege der Eltern/Demenz
Nicht mehr wie immer. Wie wir unsere 
Eltern im Alter begleiten können: Ein 
Wegweiser für erwachsene Kinder. 

Katja Werheid F 03/MS 2700 W488+1 X
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Pflege der eigenen Kinder
Unser Kind ist chronisch krank. 
Kraftquellen für die ganze Familie. 

Jesper Juul F 03/MS 6020 J96+1 X

Pflege der eigenen Kinder
Epilepsien bei Kindern und 
Jugendlichen

Axel Panzer 91/YG 6124 S571(3) X

Pflege der eigenen Kinder

Wenn Kinder und Jugendliche 
körperlich chronisch krank sind. 
Psychische und soziale Entwicklung, 
Prävention, Intervention.

Martin Pinquart E-Book X

Pflege der eigenen Kinder
Wenn ein Kind schwer krank ist. Über 
den Umgang mit der Wahrheit.

Dietrich Niethammer F 03/DS 7600 N677+1 X

Depression
Depression. Helfen und sich nicht 
verlieren: Ein Ratgeber für Freunde und 
Familie

Huub Buijssen 00/CU 3200 B932(7) X

Depression
Männer weinen nicht: Depression bei 
Männern: Anzeichen erkennen - 
Betroffene unterstützen. 

Constanze Löffler, Beate Wagner 
und Manfred Wolfersdorf

F 03/CU 3200 L825(2)+1 X

Depression

Depressionen verstehen und 
bewältigen:  [aus der therapeutischen 
Praxis; Psychotherapie, Unterstützung, 
Medikamente; einfühlsam und 
verständlich]

Manfred Wolfersdorf 00/CU 3200 W855 D4(4) X

Depression
So nah und doch so fern. Mit depressiv 
erkrankten Menschen leben.

Jeannette Bischkopf 00/CU 3200 B621(3) X

Depression
Übersehene Geschwister:  das Leben als 
Bruder oder Schwester psychisch 
Erkrankter

Jana Hauschild F 03/CU 8700 H376+1 X

Selbstfürsorge
Von der Freude, den Selbstwert zu 
stärken. Hilfe aus eigener Kraft.

Friederike Potreck-Rose 999/20.3576+CD X

Selbstfürsorge
Das Kind in Dir muss Heimat finden. 
Der Schlüssel zur Lösung (fast) aller 
Probleme

Stefanie Stahl F 03/CR 7000 S781(12)+1 X

Selbstfürsorge
Schreib es dir von der Seele – Kreatives 
Schreiben leicht gemacht

Silke Heimes F 03/GB 2964 H467+1 X

Selbstfürsorge
Selbstmitgefühl: Wie wir uns mit 
unseren Schwächen versöhnen und uns 
selbst der beste Freund werden

Kristin Neff F 03/CR 7000 N383+1 X
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Selbstfürsorge
Du bleibst du, und ich bleib ich:  
Balance halten, wenn die Eltern Pflege 
brauchen

Corinna Kohröde-Warnken F 03/DS 7250 K79 D8+1 X

Biographisches und 
Literarisches

Unsere Mütter - Wie Töchter sie lieben 
und mit ihnen kämpfen

Silia Wiebe 00/CV 8000 W642 X

Biographisches und 
Literarisches

Über das Sterben: Was wir wissen. Was 
wir tun können. Wie wir uns darauf 
einstellen

Gian Domenico Borasio F 03/DS 7600 B726(9)+1 X

Biographisches und 
Literarisches

Vergiss mein nicht:  wie meine Mutter 
ihr Gedächtnis verlor und ich meine 
Eltern neu kennenlernte

David Sieveking F 03/DS 7250 S573(2)+1 X

Biographisches und 
Literarisches

Der alte König in seinem Exil Arno Geiger F 03/DS 7250 G312 A4+1 X

Biographisches und 
Literarisches

Small world Martin Suter 999 LS/LAb 97 X

Biographisches und 
Literarisches

Mutter, wann stirbst du endlich?: Wenn 
die Pflege der kranken Eltern zur 
Zerreißprobe wird

Martina Rosenberg F 03/DS 7600 R813(2)+1 X

Stand: 09.08.2021


