KRISENCHAT 25 YASINDAN KUGCUK COCUKLAR,

GENCLER VE GENC YETI$KINLER ICIN HAFTA
IQI 16-18 ARASINDA BIR SOHBET DANISMANLIGI

HiIZMETIDIR

KRISENCHAT NASIL
CALISIYOR?

Danismalar WhatsApp veya SMS
Uzerinden yapiliyor ve kaydolmak
veya kisisel bilgileri paylagsmak

gerekmiyor.

KRISENCHAT UCRETLI Mi?

krisenchat Almanya genelindeki tim
gencgler icin bir danismanlik hizmeti.
Danismanlik hizmetimiz tamamen

Ucretsiz.

HANGiI SORUNLAR HAKKINDA
DANISABILIRIM?

krisenchat’e her tirli sorun hakkinda
danisabilirsin. Deprem kaynakli
sorunlar, ask acisi, depresif duygular,
siddet deneyimleri ve intihar
diistinceleri olsun — senin igin
buradayiz ve sana kisisel krizin
hakkinda agik¢a ve anonim bir sekilde
konusabilmen icin alan taniyoruz.

Daha iyi hissetmen i¢in beraber bir
¢6ziim bulacagiz!

EBEVEYNLERE BiLGi VERILIYOR MU?

krisenchat baglayici degildir, yani kayit olman gerekmez ve herhangi bir
ebeveynle bilgi paylasimi yapmiyoruz.

ZOR DURUMDAKIi GENGLERE YARDIM EDIN!

BIR KRIZDE EI
MISIN?
BIZE YAZ.

SANA YARDIMCI
OLABILIRIZ.

Bizden profesyonel psikososyal destek
alabilirsin. 25 yasin altindaki herkes igin ve
Ucretsiz.

BiR DERDIN Mi VAR?
BiZE YAZ!

SOHBETE GIT

HAFTA iCi HER GUN ALMANYA
SAATIYLE 16.00 - 18.00 ARASI
DANISMANLIK SAGLIYORUZ.

NASIL ULASABILIRiIM?

Sohbet danismanligimiza
krisenchat.de/tr sitesinden
ulasabilirsin. ‘Sohbete git’
secenegine tikladiktan sonra, ilk
mesajindan sonra gelen kullanim
kosullarimizla ilgili soruyu ‘Evet’
ile cevaplaman gerekiyor.



